Noviembre 20,2022

Queridas familias de Waterville,

Espero que esta semana se encuentre bien.  Mientras nos preparamos para una semana corta y para una carrera a las vacaciones en diciembre, continuamos enfocándonos en continuar y proporcionar instrucción todos los días en cada clase.  Nuestros maestros pasaron tiempo en su día de desarrollo profesional el viernes pasado trabajando con equipos para planificar sistemas fuertes de apoyo para todos los estudiantes y aprendizaje sobre el desarrollo de idiomas y estrategias para ayudar a nuestros estudiantes a crecer como publicistas, lectores y escritores del personal local del ESD.
En mi escritorio:
Notas.  La semana pasada fui afortunada en poder pasar unos días con varios de nuestros miembros de la mesa directiva escolar en la Conferencia anual de WSSDA.  De la conferencia aprendí estrategias para continuar creciendo en nuestra habilidad de enseñar a niños, nuevas cuestiones legales de tener en cuenta, y recursos para traer más oportunidades a nuestros estudiantes.  Tengo paginas y paginas de notas.  Mas importante, tengo increíble liderazgo de nuestra mesa directiva escolar que es capaz de dirigirme hacia trabajo que impacta a nuestros estudiantes.
Un entendimiento con el Colegio del Valle de Wenatchee. Nuestro departamento CTE (Educación profesional y técnica) continúa agregando cursos que brindan a los niños opciones para cursos de doble crédito.  Esto quiere decir que estudiantes pueden tomar cursos en Waterville y recibir créditos de el Colegio del Valle de Wenatchee mientras están en la preparatoria.  Un área de enfoque en nuestra escuela es de llenar nuestro pisaron de metas de ‘incrementar el aprendizaje y rendimiento estudiantil’ es ampliar las oportunidades para estudiantes de tomar cursos rigurosos y obtener créditos de colegio aquí en la Preparatoria de Waterville.
Información sobre Fentanilo.  La semana pasada varias agencias patrocinaron un entrenamiento para las escuelas en el área.  El entrenamiento se enfocó en los peligros de fentanilo y drogas de la calle en nuestra comunidad.  Hemos aprendido sobre el aumento de la prevalencia de estas drogas y sobre los increíbles peligros que estas drogas traen a. A medida que aprendo mas sobre los peligros a nuestros hijos, lo invito a aprender mas también.  Juntos podemos aumentar conciencia y ayudar a prevenir que estudiantes usen estas drogas.  Un lugar en donde puede aprender mas es en: https://nida.nih.gov/research-topics/fentanyl 
En mi mente:
El Dia de Acción de Gracias es mi día festivo favorito.  Me encanta tener la oportunidad de reducir la velocidad, para reunirme con amigos y familia, disfrutar buena comida, y mirar el futbol, y celebrar un día festivo todo sobre ser agradecido. Por lo general, me encuentro tan atrapada con el ajetreo de la vida que se me olvida ser agradecido por las cosas grandes y pequeñas en mi vida que me hacen feliz.  Estudios recientes han encontrando que practicando gratitud actualmente aumenta la felicidad para aquellos que intencionalmente se enfocan en ambos identificando las cosas por cual están agradecidos y aquellos que encuentran oportunidades en agradecer a las personas que los rodean.  Los estudios dicen los beneficios de gratitud son inmensos - de disminuir el estrés, a mejorar el sueño, a construir lazos mas fuertes en los hogares y familiares.  Los investigadores sugieren que escribamos notas de agradecimiento y comenzar un cuaderno de gratitud para hacer nuestro trabajo alrededor más agradecido y más intencional.  En ese sentido hay 4 cosas por lo cual estoy agradecida este año:
1) Escuela de Waterville.  Poder trabajar en una escuela y con los educadores que están totalmente dedicados a niños y dispuestos a trabajar duro para apoyarlos de cualquier manera que puedan hacer el trabajo duro factible.
2) Familia. Tener una familia que me apoye en días difíciles y celebra conmigo los días felices son las cosas que me dan fuerza. De mi esposo a mis hijos y mis padres y mis suegros, estoy muy agradecida por estas personas que están en mi esquina y junto a mí.
3) Niños. Estar rodeada por estudiantes es un buen trabajo.  Me encanta estar rodeada de nuestros estudiantes.  Los grandes. Los pequeños. Los en medio.  Estos niños me dan mucha esperanza para el futuro.  Ellos son fuertes, amables, chistosos, y muy talentosos de muchas maneras.
4) Luces navideñas. Gracias a todos ustedes que lo tienen lo suficiente unido como para colgar esas luces para aquellos como yo que simplemente no pueden manejarlo todos los años.
5) [bookmark: _GoBack]Baloncesto.  Este fin de semana tuve la oportunidad de mirar un Shocker graduado jugar en su equipo de colegio y mirar los Zags ganarle a Kentucky con Marshall en el área de Spokane. La próxima semana voy a poder mirar a nuestros Shockers salir a la cancha con en su primer jamboree. Hace un año, Marshall estaba tomando sus primeros pasos después de cirugía. Que diferencia hace un año, ya que ahora me preparo para mirarlo jugar con sus compañeros Shockers.

Espero que su Dia de Acción de Gracias este lleno de familia y amigos y que tengas la oportunidad de compartir tiempo con las personas cuales estas mas agradecida.  Espero que tengas tiempo de dar gracias a aquellos que impactan a ti y a tu familia positivamente y reflejar en las cosas por las cuales estas agradecido.  Mis gracias a cada uno de usted por compartir a sus increíbles hijos con nosotros aquí en la Escuela Waterville.  Somos tan afortunados en tenerlos aquí.

Todo lo mejor para usted y los suyos,
Tabatha Mires
Superintendente Escuelas de Waterville
